Vielseitiges Hobby! Warum
Lesen Korper, Geist und Seele
in Einklang bringt!

In Geschichten einzutauchen, macht Freu-
de und es hat sogar viele positive Effekte!
Lesen reduziert Stress, trainiert die kogni-
tiven Fahigkeiten und ist eine wirkungsvol-
le Einschlafhilfe.

RegelmaBiges Lesen von interessanten
Bichern gibt lhnen das Gefihl, nicht allein
zu sein. Auch wenn die Handlungen und
Figuren nur fiktiv sind, entwickeln wir ein
Gefuhl der Verbundenheit mit ihnen.
Begeisterte Leser sollen zudem empathi-
scher sein, da sie sich haufiger mit den
Gefiihlen anderer Menschen auseinander-
setzen.

Woussten Sie, dass Lesen, laut einer
Studie an der University of Sussex, den
Stresspegel um bis zu 68 % senken und
das Risiko flir Demenz reduzieren kann?
Es gibt viele gute Griinde, zum Buch zu
greifen und eines der vielseitigsten Hob-
bys zu genieBen!

24%

gespart! JERFEIEES

25,49

1 kg = 254,90

OMNI BiOTiC 10
100 (20x5) g Pulver. Nahrungsergénzungsmittel mit hochaktiven
Darmsymbionten.

26%

gespart! JEIEtEES

12,49

1 kg = 499,60

elmex gelée*
25 g Gel. N1. Anwer : Zur Kariespra Remineralisa-
tion der Initialkaries und Behandlung tiberempfindlicher Zahnhélse.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesun-
distbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

& Gesund ist bunt
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Aspirin Plus C*

40 Stiick Brausetbl. Anwendungsgebiete: leichte bis mittelstarke
Schmerzen, Fieber, auch bei Erkaltungskrankheiten. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden, als in der
Packungsbeilage angegeben.

36%

gespart!

ACC akut 600*

20 Stiick Brausetabl. N1. Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiete:
Hustenldser zur Verfliissigung des Schleims und Erleichterung des
Abhustens bei einer akuten Erkéltung.




29%

gespart! JEEAtEES

9,99

1kgf19980

Wick Vaporub Erkaltungssalbe*

50 g Salbe. Anwendungsgebiete: Zur Besserung des Befindens bei
Erkaltungsbeschwerden mit Schnupfen, Husten, Heiserkeit, Rachen- und
Bronchialkatarrh.

31%

gespart! JERSHtEES

OYONO Nacht Intens Immun
20 Stiick Tabletten. Mit Melantonin, Ashwagandha, Baldrian, Vitamin
C&D, Zink, Selen.

GeloRevoice Halstabletten*

20 Stiick Lutschtabletten. Cassis-, Grapefruit-, Kirsch-Menthol oder
Holunderbliite-Mentholfrei. Anwendungsgebiete: Zum effektiven Schutz
der Mund- und Rachenschleimhaut.

: 0% RABATT

| auf einen Artikel lhrer Wahl!

| Nicht auf Angebote, rezeptpﬂlchtlge Medikamente, Sonderanfertigungen,
i Einmalig einlosbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
I
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motivierend”

Wunderschone Impulse fiirs neue Jahr: Hol Dir jetzt

das tolle Set mit Motivationskarten bei uns ab!
Thealoz Duo Augentropfen
10 ml Augentropfen. Anwendungsgebiete: Medizinprodukt zur
Befeuchtung, Benetzung und Schutz trockener Augen. Unkonserviert in
der Mehrdosis-ABAK-Flasche 3 Monate haltbar und auch fiir Kontaktlin-
sentrager geeignet.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Apotheke am Renntor, Rennstr. 15, 32052 Herford

Septolete 3 mg/1 mg*

16 Stiick Lutschtabletten. U hiedliche Gesch
Anwendungsgebiete: Ab sechs Jahren bei Halsschmerzen in Verbindung
mit leichten Infektionen im Mund- und Rachenraum (einschlieBlich Ent-
ziindungen des Rachenraums).

KadeFungin 3 Kombi-Packung*

1 Stiick Kombipackung. Wirkstoff: Clotrimazol. Anwendungsgebiete:
Bei Infektionen der Scheide durch Pilze und tiberlagernden Infektionen
mit clotrimazolempfindlichen Bakterien.
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Ceramol Basiscreme XR
450 ml Creme. Riickfettende Creme, die trockene und sehr trockene
Haut mit Feuchtigkeit versorgt und schiitzt.

Septanasal Nasenspray*

10 ml Spray. Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasen-
schleimhaut bei Schnupfen und zur unterstiitzenden Behandlung der
Heilung von Haut- und Schleimhautschaden.
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auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, hren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir inre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.

Apotheke am Renntor

Apotheker Guido Heimann e.K.
Rennstr. 15, 32052 Herford

Fon:05221/512 15
Fax: 052 21/512 52

E-Mail: info@renntor.de
www.renntor.de

Offnungszeiten
Mo., Di., Do.: 08.30 - 13.00 Uhr und

14.00 - 18.00 Uhr

Mi.: 08.30 - 13.00 Uhr und &8> Gesund ist bunt

14.00 - 17.00 Unr APOTHEKE AM RENNTOR (I}
Fr.: 08.30 - 17.00 Uhr

durchgehend
Sa.: 08.30 - 13.00 Uhr




