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Seien Sie ganz Ohr bei Stress!

Was Sie liber Tinnitus wissen
sollten!

Summen, Brummen, Klingeln...

ein Tinnitus hat viele Gesichter.

Stress, Larmbelastung und hoher Alkohol-

und Nikotinkonsum sind nur einige der
Ausléser fur unangenehme Ohrgerdusche.
Vor allem psychische Stressoren wie
Arbeitsdruck, familidre Krisen oder auch
Partnerschaftsprobleme kénnen einen
Tinnitus beglinstigen.
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Fur die Behandlung eines stressbedingten
Tinnitus gibt es verschiedene Anséatze, die
von der kognitiven Verhaltenstherapie
Uber Entspannungstechniken bis hin zur
Psychotherapie reichen. Auch Medika-

mente wie Infusionen oder Tabletten kom-
men zum Einsatz. Grundsétzlich gilt: Ohr-
gerausche, die langer als 24 Stunden
anhalten, sollten arztlich abgeklart wer-
den.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesun-

distbunt.de) fiir inre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. 6% Gesund ist bunt

Aus Liebe zu lhrer Gesundheit, APOTHEKE AM RENNTOR ()
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.

Apotheke am Renntor Offnungszeiten

Apotheker Guido Heimann e.K. Mo., Di., Do.: 08.30 - 13.00 Uhr und
Rennstr. 15, 32052 Herford 14.00 - 18.00 Uhr

Mi.: 08.30 - 13.00 Uhr und &> Gesund ist bunt

Fax: 052 21 /512 52 Fr.: 08.30 - 17.00 Uhr

durchgehend
E-Mail: info@renntor.de Sa.: 08.30 - 13.00 Uhr
www.renntor.de




