Weg mit den Gefahrenquellen!
Tipps fiir ein sicheres Zuhause.

Mit wenigen Handgriffen machen Sie
die eigenen vier Wande sicherer.

Tipps fur Kinder: Bringen Sie Fenster- und
Balkonsicherungen sowie ein Treppen-
schutzgitter an, sichern Sie Mdbelkanten
mit einem Kantenschutz und installieren
Sie ein Herdschutzgitter. Verwenden Sie
Rutschstopper flir Badewannen und
befestigen Sie im Kinderzimmer Schranke,
Regale und Co. an der Wand. Glasschei-
ben und Glasttiren sollten aus Sicherheits-
glas bestehen.

Tipps fur Senioren: Achten Sie darauf,
dass lhre Hausschuhe eine rutschfeste
Sohle haben und Tirschwellen nicht zur
Stolperfalle werden. Das altersgerechte
Bad verfligt Gber diverse Haltegriffe in
Dusche, Wanne und Toilette. In der Bade-
wanne bietet eine Gummimatte mit
Saugnapfen mehr Halt.
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Wick Medinait Erkaltungssaft*

180 ml Saft. Anwendungsgebiete: Erkéltungsbeschwerden u. grippalen
Infekten mit Husten, Schnupfen, Kopf- u. Gliederschmerzen u. atmungs-
behindernd: i 1. Bei Schmerzen o. Fieber ohne

drztlichen Rat nicht langer den, als in der Pacl beilage ange-
geben.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesun-
distbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.
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Nicorette freshmint 2 mg*

80 Stiick gepresste Lutschtabletten. Anwendungsgebiete: Zum sofor-
tigen Rauchstopp sowie zur Verringerung des Zigarettenkonsums
(Rauchreduktion), um auf diesem Wege schrittweise den Rauchausstieg
zu erreichen.

25%

[EO gl 19,95

14,99

Doppelherz system Omega-3 Konzentrat
60 Stiick Kapseln. Kapseln mit Omega-3 Konzentrat aus Seefischdlen
und Vitamin E.
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) filr ihre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.
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Apotheker Guido Heimann e.K. Mo., Di., Do.: 08.30 - 13.00 Uhr und
Rennstr. 15, 32052 Herford 14.00 - 18.00 Uhr
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